	
	Учебный план 
	
	

	
	МОУ "Средняя общеобразовательная школа № 198"
	
	

	
	на 2011-2015 учебные годы
	
	

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	1
	2
	3
	4
	 

	Обязательная часть

	Филология
	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	20

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	16

	
	Иностранный язык
	 
	2
	2
	2
	6

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	16

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	 
	 
	 
	 
	0,5
	0,5

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	Технология
	Технология
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	8

	ИТОГО:
	20
	22
	22
	22,5
	86,5

	Вариативный компонент (компонент ОУ)

	Математика и информатика. Математика
	 
	1
	1
	1
	3

	Информационные технологии
	 
	1
	1
	1
	3

	Индивидуальные и групповые консультации и мастерские
	 
	1
	1
	0,5
	2,5

	ИТОГО:
	 
	3
	3
	2,5
	8,5

	Внеурочная деятельность

	Спортивно – оздоровительное направление
	3
	3
	3
	3
	12

	Общекультурное
	2
	2
	2
	2
	10

	Общеинтеллектуальное
	2
	2
	2
	2
	10

	Духовно-нравственное
	1
	1
	1
	1
	4

	Социальное
	1
	1
	1
	1
	4

	Проектная деятельность
	1
	1
	1
	1
	4

	ИТОГО:
	10
	10
	10
	10
	40

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка
	20
	25
	25
	25
	95

	Всего учебная нагрузка на класс
	30
	38
	38
	38
	144


Учебный план начального общего образования.
Пояснительная записка 

Образовательная деятельность начальных классов реализуется учебным планом, разработанным на основе базисного учебного плана общеобразовательных учреждений Р.Ф.

Учебный  план МОУ «СОШ № 198»  соответствует действующему законодательству Российской  Федерации в области образования, обеспечивает исполнение федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования. 

Учебный  план   состоит из двух частей: инвариантной части, вариативной части, включающей внеурочную деятельность, осуществляемую во второй половине дня. 

Содержание образования, определенное инвариантной частью,  обеспечивает приобщение обучающихся к общекультурным и национально-значимым ценностям, формирует систему предметных навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям стандарта. 

Вариативная  часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает региональные особенности содержания образования и индивидуальные потребности обучающихся.

 В учебном плане  отражены основные показатели базисного учебного (образовательного) плана: все учебные предметы, недельное распределение часов по  предметам, предельно допустимая аудиторная нагрузка, а также  подробно расписан раздел «Внеурочная деятельность» по  направлениям, определенным основной образовательной программой общеобразовательного учреждения.
Образование в начальной школе является базой, фундаментом всего последующего обучения. В начальной школе формируются универсальные учебные действия, закладывается основа формирования учебной деятельности ребенка – система учебных и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат. Начальная ступень школьного обучения обеспечивает  познавательную мотивацию и интересы учащихся, их готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, формирует основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми.

Изучение русского языка в начальной школе направлено на развитие  речи, мышления, воображения школьников, способности выбирать средства языка в соответствии с условиями общения, на воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к русскому языку, пробуждение познавательного интереса к слову, стремления совершенствовать свою речь. Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике, грамматике русского языка. Младшие школьники  овладевают умениями правильно писать и читать, участвовать в диалоге, составлять несложные монологические высказывания и письменные тексты-описания и повествования небольшого объема, овладевают основами делового письма (написание записки, адреса, письма).

          Изучение предмета «Литературное чтение» в начальной школе ориентировано на формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности младшего школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), на знакомство с богатым миром отечественной и зарубежной детской литературы, на  развитие нравственных и эстетических чувств  школьника, способного к творческой деятельности. За счёт часов вариативной части учебного плана количество часов по литературному чтению увеличено на 1 час

Английский язык в начальной школе изучается со 2 класса. Он формирует элементарные коммуникативные умения в говорении, аудировании, чтении и письме; развивает речевые способности, внимание, мышление, память и воображение младшего школьника; способствует мотивации к дальнейшему овладению иностранным языком.

           Изучение математики направлено на формирование первоначальных представлений о математике как части общечеловеческой культуры, на  развитие образного и логического мышления, воображения, математической речи, формирование предметных умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических задач и продолжения образования.
С целью формирования первоначальных представлений о компьютерной грамотности, развития логического и алгоритмического мышления, воображения со 2 класса за счёт часов вариативной части учебного плана из предметной области «математика и информатика» введён предмет информатика 1 час в неделю.
Изучение интегрированного предмета «Окружающий мир» направлено на воспитание любви и уважения к природе, своему городу, своей Родине; осмысление личного опыта общения ребенка с природой и людьми; понимание своего места в природе и социуме; приучение детей к рациональному постижению мира на основе глубокого эмоционально-ценностного отношения к нему.  Особое внимание должно быть уделено формированию у младших школьников здорового образа жизни, элементарных знаний о поведении в экстремальных ситуациях, т. е. основам безопасности жизнедеятельности.

Изучение предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России» направлено на воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию. Формирование первоначальных представлений 
о светской этике, об отечественных традиционных религиях, их роли 
в культуре, истории и современности России. 

Изучение предметов эстетического цикла (ИЗО и музыка) направлено на развитие способности к эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

Учебный предмет «Технология» формирует практико-ориентированную направленность содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое применение знаний, полученных при изучении других учебных предметов (математика, окружающий мир, изобразительное искусство, русский язык, литературное чтение), в интеллектуально-практической деятельности ученика; это, в свою очередь, создает условия для развития инициативности, изобретательности, гибкости и вариативности мышления у школьников.

Занятия по физической культуре направлены на укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры. Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни.

В 1 классе в соответствии с системой гигиенических требований, определяющих максимально допустимую нагрузку учащихся, вариативная часть отсутствует.

В соответствии с требованиями Стандарта раздел вариативной части «Внеурочная деятельность»  позволяет  реализовать  дополнительные образовательные программы, программу социализации учащихся, воспитательные программы по направлениям развития личности:

	Внеучебная деятельность 


	Направления
	
	Кружок, секция, мастерская, 

	Спортивно-оздоровительное
	3
	· « Подвижные игры»
· «Шахматы»
· «Разговор о правильном питании»

· Ритмика

· Плавание

· Походы выходного дня

· Туристско – краеведческая деятельность: экскурсии, конкурсы,соревнования



	Общекультурное
	2
	· «Очумелые ручки» (декоративно-прикладное искусство)
· Вокальный кружок

· Волшебные краски

· Танцевальный кружок



	Общеинтеллектуальное
	2
	«Занимательная геометрия»
«Информатика вокруг нас»
«Занимательная экономика»
«Умники и умницы»

«Эрудит»

«Школа развития речи»

«Игровой иностранный язык»



	Проектная деятельность
	1
	«Основы исследовательской деятельности»

	Социальное (общественно-полезная деятельность)
	1
	Декады добрых дел

рейды Айболита и чистоты;
 поисковая и краеведческая работа;
операции «Подарок далеким друзьям», «Подарок ветерану»;
акции милосердия: «Помоги детям-инвалидам», «Наш подарок детскому дому», «Помоги людям старшего возраста»;


	Духовно-нравственное
	1
	«Познай себя»
«Я – гражданин России»

«Знай и люби свой край»


Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Учащимся предоставляется  возможность выбора  широкого спектра занятий,   направленных на развитие школьника.

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, конференций, диспутов, КВНов, школьных научных обществ, олимпиад, соревнований, поисковых и научных исследований и т.д. 

Обучение в начальных классах проходит по открытому УМК «Школа 2000» и учебникам, принадлежащим к завершённой  предметной линии:
	
	Н.В.Нечаева
	Азбука
	Изд.дом «Фёдоров»

	
	А.В.Полякова
	Русский язык
	«Просвещение»

	
	В.Ю.Свиридова
	Литературное чтение
	Изд.дом «Фёдоров»

	
	Л.Г.Петерсон
	Математика
	«Ювента»

	
	Н.Я.Дмитриева
	Окружающий мир
	Изд.дом «Фёдоров»

	
	М.З.Биболетова 
	Английский язык
	«Титул»


 Первый класс – пятидневная учебная неделя, 2-4 класс – шестидневная учебная неделя.    

 При режиме 6-дневной  и 5-дневной учебной недели предельно допустимая учебная нагрузка не превышает максимальную учебную нагрузку. 

Продолжительность урока в начальной школе:

· в 1 классе — 35 минут; динамическая пауза – 40 минут после третьего урока.

· во 2–4 классах — 45 минут 

Продолжительность учебного года:

· в 1 классе — 33 учебные недели;

· во 2–4 классах — 34 учебные недели
